
四万温泉ロゲイニング 2018プログラム 

 

お願い 

 セルフレスキューできることが参加条件になっています。 

競技エリア内は急峻な山岳地帯です。オリエンテーリングや国内で

開催されている他のロゲインングに比べると危険な個所が多くありま

す。安易なコンパス直進は怪我や遭難に繋がります、地形とチームの

能力に合わせた走行をしてください。万が一滑落しても怪我をしない

ルートを探索してください、スタッフが現場へ向かえない場合があり

ます。 

不安を感じた場合は引き返すことを強くお勧めします。怪我をしな

いことがロゲイナーに一番必要な能力です。 

地図の表現能力は有限であることを許容した競技であることを 

理解してください。エリア内には踏み跡や獣道が多数あります。 

 現地で歩行禁止になっている場合は通らないでください。車の通行

禁止の場合は歩行しても大丈夫です。 

 

主催 四万温泉ロゲイニング実行委員会 Trailion(大川秀之) 

競技方式 SIチップを使用するロゲイニング 

競技時間 5時間 

監修 とれぱんだ（飯島 誠） 

後援 （一社）四万温泉協会 （一社）中之条町観光協会 

開催日 2018年 4月 21日（土） 

会場  旧中之条町立第 3小学校体育館 

   （〒377-0601 群馬県吾妻郡中之条町大字四万 3954） 

 ＪＲ吾妻線中之条駅前①乗り場から関越交通バスで 30 分弱バス停

[山口]で下車、徒歩５分、運賃片道 930円 

 駐車場案内 同封の[湯さんぽ MAP]をご覧ください。温泉宿泊＆宴

会へ参加の方は、宿泊する「ゆずりは荘」へ駐車できます。駐車中の

事故、盗難の責任はおいかねます。 

 駐車場から会場まで 1ｋｍ以上あります。時間に余裕を持って到着し

ていただき四万温泉街を散策してみてはいかがでしょうか。 

厳守のこと 

・競技中は一般の交通規則や社会マナーを厳守してください。 

・救急搬送が必要な事故が発生したときは、その場から 119番通報 

してください。そのあと大会本部に知らせてください。尾根は比較的

通じます。 

大会本部携帯 090-4432-5070（大川秀之） 

・制限時間を 20分以上越えてしまいそうな時は出来る限り大会本部へ

電話を入れてください。（３０分以上の遅刻で失格です。） 

・競技中に携行する携帯電話の番号を必ず本部へ届け出てからスター

トしてください。 

 

禁止事項 

・競技を中断し無連絡で帰宅すること（捜索対象となった場合は経費

を請求されることになります） 

・競技中にゴミを捨てること 

・歩行、走行以外の移動手段を使用すること 

・チームが分かれて行動すること（緊急時を除く） 

・裸（半裸）での出走 

・耕作地、民家、旅館の敷地へ立ち入ること 

 

許可事項 

・ナビゲーション補助用具は使用できます。 

（ＧＰＳ、スマートフォンのアプリなど） 

 

競技の説明 

・エリア内に 21個のチェックポイント（目標場所）を設定します。そ

れぞれのチェックポイントを通過すると得点が与えられます。ＳＩチ

ップの先端をステーションの穴へ差し込んでください。5時間の制限時

間内にどれだけの得点を得るかを競います。 

・チェックポイントを示す地図を競技前に一人 1 枚配布します。地図

を見ながら作戦を考え、自分たちの力で巡ってください。 

・チームはスタートしてからフィニッシュするまで必ず一緒に行動し

てください。 

 

・競技エリアは中之条町四万温泉周辺の非常に険しい山岳地帯で、標

高約 600ｍ～1290ｍです。 

 

※遅刻は 1分毎に－100点です。 

 

装備 

 参加者が必ず携帯するもの（※携行していない場合は出走をお断り

します） 

  競技中に連絡が取れる携帯電話 

  コンパス 

  ファーストエイドキット 

  飲み物 

  行動食 

  雨具 

  保険証 

  熊鈴 

  ヘッデンまたは懐中電灯各自 1個以上 

 他携行を推奨するもの 

  塩または食塩水（山ヒル対策） 

 その他 

  山中で転倒しても装備品を紛失しない工夫をしてください。 

  山岳保険への加入をお勧めします。 

 

地図 

  サイズＢ4版（変形）１枚地理院電子地形図 1/25000に加筆修正  

等高線間隔 10ｍ 

 

競技中止について 

  雨天決行ですが、荒天の場合中止します。 

  前日 19：00までに判断してＨＰ及びフェイスブックのグループ 

 「フォトロゲイニング中之条」でお知らせします。 

  電話 090-4432-5070 （大川秀之） 

 

 

免責事項 

 ・参加者は良好な健康状態で参加してください。 

 ・万一事故が発生した場合、主催者が加入している損害保険の範囲 

 以内の対応になります。 

 ・悪天候で中止の場合でも参加費の払い戻しはできません。 

 ・大会中の映像や写真をメディアやＨＰへ使用する権利は主催者に

属します。 

 ・会場及び競技中における事故事件等について、主催者は一切の責

任を負いません。 

 

進行 

11：30～受付、誓約書の提出をお願いします。 

12：00～簡単にルール説明 

12：10～地図配布～ 

12：30 スタート 

17：30 フィニッシュ制限時間 

17：50～表彰式 

18：00 解散 

18：30～温泉宿にてロゲ宴会（申込者のみ） 



     

 

 

その他 

 会場は廃校になった古い教室です。少々手狭かと思いますがご協力

をお願いします。 

 女子更衣室を用意します。（保健室） 

 

翌日はＣＰ回収競争（チーム戦、個人参加不可） 

 ４月２２日（日）四万温泉桐の木平駐車場をスタート、ゴールにし

てＣＰ回収競争を行います。大会に使用したフラッグとステーション

の回収競争です。大会に使用した地図を使用し回収したステーション

の得点がそのチームの得点になります。得点の多いチームに粗品を進

呈します。ただし、自己責任での参加となります。保険等には加入し

ません。地図読みの復習でもう一度コースを廻ってみたいチームはご

参加ください。ＣＰにたどり着いても先に他のチームに回収されてい

るとがっかりですね。 

集合 9：20 集合場所 桐の木平駐車場（群馬県吾妻郡中之条町四万

4237-40）※四万郵便局のある通りより河原へ一段下がった場所にある

無料駐車場 

参考 http://shimaonsen.com/appeal/walkmap 

スタート 9：30 

フィニッシュ 14：30 

 

 

 

 

駐車場案内 

 

 

小倉の滝の標識が目印 

この写真の左側が駐車場です。 

 

 

温泉宿泊＆宴会へ参加の方の駐車場は 

宿泊する「ゆずりは荘」です。 

 


